
 

Rapport de Conférence : L'Intelligence Artificielle 
Décrypter, Comprendre et Pratiquer 

 

1. Introduction 

À l'heure où la transition numérique redéfinit les structures de nos sociétés, 
l'intelligence artificielle (IA) n'est plus une simple curiosité technologique, mais un levier 
stratégique majeur. La conférence organisée par SBCTech, basée à Saint-Brice-
Courcelles, s'inscrit au cœur de cette mutation. En tant qu'acteur local de l'innovation, 
ce Fablab et atelier de médiation numérique se donne pour mission de transformer des 
concepts techniques opaques en outils d'émancipation pour les citoyens et les 
professionnels. 

Analyse : Comprendre l'IA est devenu un impératif de souveraineté individuelle. Puisque 
ces algorithmes pilotent déjà nos flux d'informations (Netflix, réseaux sociaux, 
recherches Google), en ignorer le fonctionnement revient à subir une technologie sans 
en maîtriser les biais ou le potentiel. Ce rapport retrace le parcours de la conférence, de 
la genèse historique aux démonstrations opérationnelles, pour transformer l'usager 
passif en acteur éclairé du monde de demain. 

 

2. L'Éveil des Machines : 70 Ans d'Évolution Technologique 

L'IA est le fruit d'une sédimentation de recherches entamée il y a sept décennies, 
jalonnée de percées fulgurantes et de "murs" techniques. 

• 1950 : Alan Turing pose le cadre philosophique avec le Test de Turing (Jeu de 
l'Imitation) : une machine peut-elle simuler l'intelligence humaine au point de 
tromper un interlocuteur ? 

• 1956 : John McCarthy baptise officiellement la discipline lors de la conférence de 
Dartmouth. 

• 1970-1990 : L'ère des "Hivers de l'IA". Le Rapport Lighthill (1973) pointe le "Mur 
Technique" (explosion combinatoire et manque de puissance), entraînant un gel 
des financements. L'IA est alors Symbolique, basée sur des systèmes experts 
rigides. 

• 1997-2016 : L'ascension du Connexionnisme. En 1997, Deep Blue bat Kasparov 
par force brute. En 2012 (AlexNet), la vision par ordinateur explose. En 2016, 
AlphaGo triomphe de Lee Sedol, marquant l'avènement de l'intuition artificielle 
et du Deep Learning. 



 

• 2017-Aujourd'hui : La révolution des Transformers permet le traitement 
contextuel global. Le lancement de ChatGPT en 2022 marque le choc de la 
démocratisation massive. 

Caractéristique IA Symbolique (Le Passé) IA Connexionniste (Le Présent) 

Logique Règles strictes dictées par 
l'humain. 

Apprentissage autonome (Deep 
Learning). 

Méthode Programmation manuelle (« 
Si... Alors... »). 

Inversion statistique : déduction 
des règles par les données. 

Adaptabilité Incapable de gérer l'imprévu. S'améliore par l'expérience et la 
pratique. 

Analogie Apprendre le vélo en lisant un 
manuel de physique. 

Apprendre le vélo en tombant et 
en s'ajustant. 

 

3. Voyage au Cœur du Modèle : Comment les Machines Apprennent-
elles ? 

Le changement de paradigme réside dans le passage de la programmation classique à 
l'apprentissage autonome. On ne dicte plus le chemin, on montre la destination à 
travers trois méthodes : 

1. Apprentissage Supervisé : Données étiquetées (le professeur corrige la copie). 

2. Apprentissage Non-Supervisé : La machine trie par similitude (analogie des 
LEGO triés sans instruction). 

3. Apprentissage par Renforcement : Système de récompenses et punitions 
(dressage). 

Analyse : L'efficacité de la machine est inversement proportionnelle à sa capacité 
d'extrapolation. Là où un enfant reconnaît un chat après 3 à 5 photos, une IA en 
nécessite 250 000 à 300 000 pour atteindre 90 % de fiabilité. Plus critique encore : une 
IA échoue là où l'humain excelle de manière intuitive. Elle peut ne pas reconnaître un 
chat dans la pénombre ou une queue de chat dépassant d'une porte si ces cas ne 
figuraient pas dans son corpus. Cette dépendance massive crée une pénurie de 
données (data shortage) mondiale, forçant les géants comme OpenAI à générer des 
données synthétiques (l'IA entraînant l'IA), au risque d'une consanguinité 
algorithmique. 

 

 



 

4. Anatomie Technique : Des Réseaux de Neurones aux LLM 

L'IA moderne mime l'architecture biologique via des couches de neurones : entrée 
(pixels/mots), couches cachées (détection de motifs) et sortie (prédiction). 

Concepts clés : 

• Tokens : Découpage du texte en briques élémentaires (syllabes/fragments). 

• Embeddings (Géographie du Sens) : Transformation des mots en coordonnées 
mathématiques. Le sens n'est plus qu'une distance statistique entre voisins (ex: 
"Roi" proche de "Reine"). 

• Le Perroquet Stochastique : L'IA ne comprend rien ; elle calcule la suite la plus 
probable d'une séquence. C'est une illusion parfaite de réflexion, sans 
conscience ni intention. 

L'impact matériel : La "profondeur" a un coût. Un seul GPU consomme 500 à 600W, 
soit l'équivalent de cinquante ampoules LED de 12W. À l'échelle de Meta (400 000 
GPU), la consommation électrique égale celle d'une ville comme Reims lors d'un pic 
hivernal (-12°C, nuit à 16h). 

 

5. L'Art du Prompt : Piloter l'IA au Quotidien 

L'IA est un commis (sous-chef). La qualité du résultat dépend de la précision de 
l'instruction (le prompt). La définition d'un Rôle est cruciale car elle agit comme un filtre 
mécanique sélectionnant un sous-ensemble spécifique des données d'entraînement. 
La Méthode C.A.R. : 

• C - Contexte : Qui êtes-vous ? (Expert relation client, tuteur). 

• A - Action : Que voulez-vous ? (Rédiger un mail, synthétiser). 

• R - Résultat : Sous quelle forme ? (Moins de 150 mots, ton empathique). 

Operational Best Practice : Pour protéger votre confidentialité, utilisez la Technique 
des Crochets. Ne saisissez jamais de données sensibles (IBAN, noms) dans l'IA. 
Demandez-lui de rédiger le modèle avec des champs entre crochets (ex: 
"NOM_CLIENT") que vous remplirez manuellement hors-ligne. 

 

 

 

 



 

6. Applications Pratiques et Démonstrations 

La conférence a démontré que l'IA est un assistant multimodal (texte, image, son, code) 
: 

• Vie Quotidienne : Recettes anti-gaspi via photo du frigo, itinéraires optimisés à 
Rome, planification de menus équilibrés pour enfants allergiques. 

• Éducation : Mode "Tuteur Bienveillant" expliquant Kant ou les fractions via des 
analogies de chocolat. Apprentissage de l'impression 3D par étapes itératives. 

• Productivité : Traduction de CGU illisibles (Instagram) en langage pour enfant de 
10 ans pour en révéler les dangers. Aide à la rédaction de lettres de motivation 
pour le CLAE (centre de loisirs). 

• Créativité : Génération d'images (Napoléon vs Tintin), musique (générique 
"Turlupin la chips mousquetaire"), et édition photo/vidéo (gomme magique pour 
effacer un intrus). 

Preuve de Concept : Il est à noter que les supports de cette conférence ont été 
intégralement générés par des outils d'IA (Gemini, NotebookLM…), illustrant une 
productivité augmentée. 

 

7. Éthique, Risques et Ténèbres Numériques 

L'IA est un miroir qui amplifie nos propres biais. 

• Hallucinations et Biais : Le chatbot de Microsoft est devenu raciste et sexiste en 
seulement 40 tweets. Il n'a pas "changé" : il a simplement reflété les données 
(Alabama 1950) sur lesquelles il a été exposé. 

• Atrophie Cognitive : Le "Paradoxe du GPS" montre que la délégation totale de la 
réflexion affaiblit nos capacités d'orientation et d'analyse critique. 

• Menaces Mondiales : Deepfakes (clonage vocal en 20s pour arnaques), armes 
létales autonomes (drones tueurs sans supervision humaine, incident des 112 
écolières en Iran). 

• Contexte Géopolitique : La soif de calcul crée des tensions sur les terres rares 
et les semi-conducteurs. On observe une instabilité de la chaîne 
d'approvisionnement avec des prix de SSD/RAM ayant doublé ou triplé (x2-x3). 

• Trivia Expert : L'âge limite de 13 ans sur les réseaux sociaux américains 
correspond juridiquement à l'âge du consentement, un détail crucial pour la 
gestion des données mineures. 



 

8. Conclusion : L'Humain, Chef d'Orchestre de l'Algorithme 

L'intelligence artificielle n'est ni un oracle ni un ennemi, mais un amplificateur de 
l'intention. L'IA gère la masse, la vitesse et la répétition ; l'Humain conserve les 
superpouvoirs de l'empathie, de l'éthique et du jugement final. 

En tant que chef d'orchestre, votre rôle est de maintenir la supervision. SBCTech vous 
invite à approfondir le sujet sur sbctech.fr où vous attendent d’autres ressources. 


