Décrypter, Comprendre et Pratiquer




L'Eveil des Machines : De la Théorie a notre Quotidien

70 Ans de
Recherche

D'un concept
philosophique a une
révolution technologique
majeure.

La Loi de
I'Echelle

Une évolution rythmée
par I'explosion de la
puissance de calcul et
des données.

Notre Objectif

Démystifier les
mécanismes de I'lA
moderne et anticiper les
enjeux de demain.

1950
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1950 : Une machine peut-elle penser ?

(Le Jeu de I'Imitation)

Le Test de Turing

e <
8 ] e

Le Postulat

Plutdt que de définir la conscience, I'approche se veut
purement pragmatique : simuler l'intelligence humaine.

Evolutionary Thread

Le Critere de Réussite

Capacité d'une machine a tromper un interlocuteur
humain lors d'un dialogue a 'aveugle par texte.

1950 - Alan Turing

WV
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1956 : Le baptéeme de I'Intelligence Artificielle

Evolutionary Thread

Fiche Projet

Conference Fondatrice

Dartmouth College, Eté 1956. John McCarthy rassemble
les pionniers du domaine et impose le terme officiel.

L’Ambition Initiale

Créer des programmes basés sur la logique symbolique
capables de simuler l'intégralité du raisonnement humain
en quelques décennies.

Le Résultat

Une période d'enthousiasme absolu. L'lA quitte la
science-fiction pour devenir un champ de recherche
académique.

]
v/ 1956 - L'Age Symbolique




1970-1990 : Hivers de I'IA et Systemes Experts

Enthousiasme et Financements

Le Mur Technique (1973)
Explosion combinatoire et manque crucial de

puissance de calcul (Rapport Lighthill). aﬁ
Gel des financements : les Hivers de I'lA. Q

Le Renouveau (Années 80)
Emergence des Systémes

Experts (ex: XCON).
Al Winter / Gel des Financements

1970 1975 1980 1985 1990
Méthodologie Limitation
Regles logiques strictes dictées par des spécialistes Utile économiquement, mais extrémement rigide.
humains (S| symptéme X, ALORS maladie Y). Incapable de s'adapter a l'imprévu.
Evolutionary Thread

1970-1990 : Les Hivers et I'Approche Rigide
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1997 : La force brute fait échec et mat

Evolutionary Thread

La Victoire Symbolique

Le superordinateur Deep Blue d'IBM bat
le champion du monde Garry Kasparov.
Preuve qu'une machine peut surpasser
I'expertise humaine stratégique.

L.e Moteur : La Force Brute

Capacité a évaluer 200 millions de
positions par seconde. L'IA triomphe
dans un environnement aux regles
parfaitement fermées, mais reste
incapable de faire autre chose.

1997 - Apogée des regles
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2012-2016 : L’explosion du Deep Learning

Le Nouveau Moteur

Puissance de Calcul
L'utilisation inattendue des cartes graphiques permet de traiter le
Big Data massif.
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L.e Nouveau Cerveau
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Réseaux de Neurones

La machine n'est plus programmeée avec des régles strictes, elle

apprend par elle-méme via des millions d'exemples.

2012 : AlexNet pulvérise les records
%[i de vision par ordinateur.

| I | I

...]J 2016 : AlphaGo triomphe au jeu de Go, marquant

1o & :} |'avénement de l'intuition artificielle.

Evolutionary Thread




2017-2022 : La machine se met a parler

. .\/(;’;—; = .
La riviere sogt de son lit

N

L’Architecture Transformer (2017)

Lancement de ChatGPT.
100 millions d'utilisateurs
en deux mois dialoguent
naturellement avec une IA,
sans aucune compétence
- en code.

Le mécanisme d'attention
permet d'analyser tous les mots
simultanément pour en
comprendre le contexte global,
remplagant la lecture mot a mot.

Evolutionary Thread




Aujourd’hui : Industrialisation et Agents Autonomes

— Déploiement Massif

=AM L'lA est désormais intégrée via APl au
ceeur des logiciels professionnels dans

tous les secteurs d'activité.

Analyse & Migration
2 de Données
DIE A
@ Proz De I'Outil a I'Agent
— Nous passons de systemes réactifs
Generation (répondant a une question) a des agents
de Code autonomes capables de planifier et

d'exécuter seuls une série d'actions
complexes sur un ordinateur.

Support Client
24[7




Voyage au coeur de
I'Intelligence Artificielle 7 réseau neuronl artifioiel

Comment les machines

A
apprennent-elles vraiment ? |

=

I
1
|
|
|
I

) —

« Démystifier la magie par la mathématique
» Comprendre 1'anatomie de 1'IA moderne

|
|
* De la régle stricte a 1'intuition statistique \ v ‘T

K TZ\N




[’écosysteme de I'IA : Le jeu de poupées russes

Intelligence Artificielle (IA) e

Tout systeme informatique
imitant les capacités
cognitives humaines. Le
concept global.

Roboto Mono

e Machine Learning (ML)

L'apprentissage automatique.
La machine apprend et

s'améliore a partir des données
sans étre explicitement
programmeée.

Roboto Mono

Deep Learning (DL) e

L'apprentissage profond.
Utilise des réseaux de neurones
complexes pour traiter des
données massives (images,
langage). Le moteur de ChatGPT.
Roboto Mono

L'IA n’est pas une technologie unique, mais un écosystéme imbriqué.
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Les deux écoles de I'IA : Regles vs Expérience

IA Symbolique (Le Passé¢) IA Connexionniste (Le Présent)
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» Basée sur 1'apprentissage autonome.

o S'ajuste par la pratique et 1’'expérience.

» Analogie : Apprendre le vélo en essayant,
en tombant et en s’'ajustant.

» Basée sur des regles strictes.
» Programmée manuellement par 1'humain.
» Analogie : Apprendre le vélo en lisant

|
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un manuel de physique. |

La bascule : On ne donne plus les régles du jeu,
on laisse la machine les découvrir.




Le paradigme du Machine Learning

La logique informatique

Programmation Classique / traditionnelle

Régles

\"\\ N

Machine Learning / L'inversion statistique
4 Regles [’analogie de I'enfant
o béfilitas .
7 On ne donne pas une définition géométrique

d'un chien. On montre 10 images en disant
"Chien”, et le cerveau déduit les regles visuelles.
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Les 3 méthodes d’apprentissage

1. Supervisé

Données étiquetées.

La machine apprend avec un
professeur qui corrige. On lui
fournit des millions d'images

avec 1'étiquette exacte.

K‘\—-Analogie C

Le professeur
corrige la copie.

2. Non-supervisé

R\__Analogie ;
Trier des LEGOs

sans instructions.

Découverte de structures.
Données brutes sans étiquettes.
La machine trouve d'elle-méme des
schémas cachés ou trie les
éléments par similitude.

3. Par Renforcement

/Action
L

=
- |

R'\__Analogie :
Feedback Dresser un chien

avec des friandises.

Essais, erreurs, récompenses.

La machine agit dans un environnement.
Elle gagne des points si elle réussit
et est pénalisée si elle échoue.
Principe du dressage.

—— = .



L’anatomie d’un Réseau de Neurones

1. Couche d'entrée 2. Couches cachées 3. Couche de sortie
(Les Sens) (Détection) (Prédiction)
S : Prédigglon finale
7, 2 V‘V‘V‘W v‘v‘w = Q :> -+ Chat |
' D ' (Conflance : 98%)
// "‘\ .
‘ o A‘\ \ == = i
' ‘ !
s Réception des pixels - - Détection progressnve des motifs : des contours - -
bruts de I'image. simples jusqu'aux formes complexes (oreilles, museau).
Tz > :

L'information voyage des sens vers la conclusion mathématique.



Le passage au Deep Learning (Apprentissage Profond)

La "profondeur” : Multiplication exponentielle des couches
intermédiaires pour traiter la complexité absolue.

s ) &"
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- Données non structurées
et massives

Le prix de la

profondeur

* Nécessite une
puissance de calcul
colossale.

* Repose sur des fermes
de serveurs et des
GPU surpuissants.

« Traite simultanément
des milliards de
connexions :
statistiques.




Le principe
de base:
deviner le
mot suivant.

La Révolution du Texte :

,’,-/ ! : e - 7
4 - — .
73 ; (argent) (banqug (suuvant |

IA Generatlve et LLM

mvestlssement

< \

L'Architecture Transformer
(Le T de ChatGPT)

WW\ Er@@W@JU
l; @_S_}D Dlﬁ J @f|

;

T(_h'ands Modeles de Langage (LLM)

* Entrainés sur la quasi-totalité du web.
* Le mécanisme d'attention : La machine regarde tous
les autres mots de la phrase pour comprendre le
contexte avant de repondre
+ Une prédiction statistique a une échelle titanesque. l

e 1 |
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Tokens et Embeddings : Le langage mathematique

Fragment | Syllabe

—

1. Les Tokens (Le Découpage)

La machine ne lit pas le frangais.
Elle découpe le texte en syllabes
ou fragments pour les digérer.

2. Les Embeddings
(La Géographie du Sens)

Les tokens sont transformés en
coordonnées géographiques.
Les mots de sens proche deviennent

des voisins mathématiques. Distance courte | 3
= Sens proche

-I—_ = = T = ; ’ : L r_‘-hr
| Pour I'A, le sens d’un mot n’est qu’une distance mathemathue._lL
H— — z
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Compréhension Humaine Probabilité Statistique

L'Esprit Humain Le Perroquet Stochastique (IA)

Probabilités vs Compréehension

« Compréhension abstraite du monde. » Calcule statistiquement la suite la plus probable.
* Conscience, émotion et intention. * Aucune conscience ou compréhension réelle.
* Cherche la vérité factuelle. * Une illusion parfaite de réflexion.
-r’—, ’ 4 . : ey Iﬁ ’ o_ d
I'IA generative est un moteur de probabilites, pas un moteur de verite.

i —

=1
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L'Art du Prompt: 0 (S8
Pilotez I'lA au quotidien -
| ‘ . /

ey

\ \
N\ \ "
7 AN Y \\ \
/
\ \

= Transformez vos instructions

en résultats sur mesure

« Devenez l'architecte de votre

productivité

= Une méthode pratique, de la

théorie a l'action

";,/., /
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L'lA n'est pas magique, c’'est un commis

~ LePrompt
., (LaRecette)

o s
I-..l

(Le Commis)

|l

©

Pas un oracle : Un moteur
probabiliste ultra-rapide

Le concept: Les
ingrédients et la recette
fournis a la machine

Le Résultat :

(Le Plat)

Laregle d'or: La qualité
de la sortie dépend de la
précision de l'entrée




Les 5 régles d’or du Prompting

Précision absolue : Définir le format et la cible

Contexte riche : Nourrir I'lA d'informations de fond

Questions claires : Guider l'intention sans ambiguité

Exemples concrets : Montrer le résultat attendu

Exigence de références : Demander les sources




Anatomie d’'un prompt optimisé

Requéte Architecturée

client mécontent.

[ Ecris un mail pour un ] Agis en tant qu'expert en relation client...

Tache & ...rédige un e-mail pour notre client
@ Contexte Jean, décu par un retard de livraison.

?.

&

Le texte doit faire moins de 150 mots.

X

Adopte un ton empathique,
professionnel et orienté solution.




L'approche itérative : Le secret du Brainstorming

Genérer

Demander 15 a 20 idées
larges pour ouvrir le
champ (Divergence)

Structurer

Transformer l'idée

finale en plan d'action ——
| concret Le secret : Ne jamais

se contenter de la
premiere réponse.

Sélectionner les 3 meilleures
et demander de les
approfondir (Convergence)




['TA, Votre Nouveau Copilote au Quotidien

De la délégation des taches a l'orchestration de votre vie.
Maison, Loisirs, Engagement, Travail : reprenez le contréle de votre temps.




L'lA : Votre Nouveau Couteau Suisse

e Un assistant, pas un
remplagant: La
machine calcule,
I'hnumain décide.

» Polyvalence absolue :
Un outil adaptable a
toutes les spheres de

= la vie.
e Libération du temps :

Délégation des
taches répétitives et
chronophages.
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Le mode d’emploi du Copilote : La Méthode C.A.R.

e Contexte (C) : Qui étes-vous et quelle est la situation ?
e Action (A) : Que voulez-vous que l'lA fasse exactement ?
e Résultat (R) : Sous quel format souhaitez-vous la réponse ?

Je suis parent de deux enfants de 8 et 5 ans.
- Propose-moi 3 idées d’activités manuelles.
Contexte Sous forme de liste avec le matériel requis.

\L,

| A ACHOW R-éSMH'af
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Le Chef Cuistot et I'Assistant Logistique

Lutte anti-gaspillage :
Génération de recettes a
partir de simples restes.

Charge mentale allégée :
Création de menus de la semaine
équilibrés et personnalisés.

Mard Jeull Lend Venrd Siemm L . t. t to Ié ~
?:“ec] ol:e Créme OT::;“E Gratin de Créme v’ (Eufs (3) ‘ o g l s l q u e a u o m a l s e e ®
fou fralshe surgelés fraiche

corbe ) Qo || v eeaeasees - Transformation instantanée du

inde  Maricots  Haricots Praconde Fromage Fromage

rouges comahere  alvete fraiche répe v Haricots rouges l' t d

i (1 bolte) menu en liste ae Courses.
Gratin de ?;‘rie;t:: Pracende  Crbme v Créme fraiche
surgelés fouges aneste fraiche

v/ Fromage répé
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Le Tuteur Virtuel Bienveillant

 Un guide, pas un raccourci : L'lA explique les concepts, mais ne donne pas |a réponse toute faite.
» Pédagogie sur-mesure : Utilisation de métaphores adaptées a I'age et aux passions de I'enfant.
e Révisions interactives : Création de quiz pour tester la mémorisation avant un controle.

Avant Apres

Fais mon exercice de maths. [ J'ai 10 ans, explique-moi les fractions. J

«./ f‘\) > Les fractions, c'est comme

partager un gateau ou une
7 tablette de chocolat ! Si tu
coupes une tablette en 4
morceaux égaux et que tu
en manges 1, tu as mangé
1/4 de la tablette.

\> As-tu compris ? Veux-tu

essayer un autre exemple ?
A NotebookLM




L’Etincelle de 'Imaginaire Familial

Un
Dimanche
Pluvieux

e Activités manuelles : Idées
de bricolage créatif basées
sur le matériel disponible.

e Contes sur-mesure :
Invention d'histoires du soir
dont vos enfants sont les
héros.

e Artvisuel : Génération d'images
pour illustrer vos récits et
stimuler la créativité.

A NotebookLM



Le Coach de Vie : Sport, Image et Bien-étre

» Programmes évolutifs : Un accompagnement sportif adapté a votre niveau et votre emploi du

temps.

» Motivation quotidienne : Adaptation des routines selon votre progression.
» Micro-apprentissage : Création de mini-cours sur mesure pour apprendre en courant.

Prompt : Profil : Débutant, 30 min par jour, pas de materiel.

Semaine 1

QL W

Début en Douceur

Input

Output
Plan de Progression sur 4 Semaines

Semaine 2 Semaine 3

B¢
B¢
K
3

Progression Constante Dépassement

Visualisation de I'évolution vers le bien-é&tre intégral

Semaine 4

_
-

Epanouissement

A) NotebookLM



Démocratiser I'lmpact Associatif

Demande de Subvention

_Eg?;.‘]
”_
e |
e Rédaction administrative : e Demandes de subventions: ¢ Accessibilité et inclusion :
Transformation de notes Structuration claire et Traduction instantanée pour
brouillonnes en courriers percutante pour gagner un les bénéficiaires allophones.

officiels. temps précieux.



Organisateur d'Evénements et Créateur de Lien

* Logistique simplifiée : Génération de rétroplannings complets pour l'organisation
d'événements.

« Communication ciblée : Déclinaison de campagnes pour recruter de nouveaux bénévoles.

« Matchmaking social : Création d'opportunités de rencontres pertinentes pour lutter contre
l'isolement.

Personne R

= |
isolée Tot—{ /° | [l
cherchant : ¢ [ [

. 2 LA Prey J ’< |
_ : compagnie 21 2

Bénévole (7 2

dispole g /

weekend = | /




Le Destructeur de Taches Chronophages

Plan d'Action Structuré

Action 1 Action 2:
[Générer \ [Répondre
compte- emails

prioritaires]

Action 3:
[Extraire points
clés rapport]

Maximum
Efficacité

\
o,
\ —

&l¢ Réunions synthétisées : Génération automatique de comptes-rendus et de plans d'action.
Gestion des courriels : Rédaction rapide et tri intelligent de la boite de réception.
@, Recherche accélérée : Analyse et extraction des points clés de rapports complexes en quelques secondes.
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Le Partenaire d'Innovation et de Brainstorming

* Recyclage de contenu : Transformer un article de fond en posts sociaux et scripts vidéo.
« Veille stratégique : Synthétiser les tendances du marché mondial instantanément.
« Assistant technique : Aide a la rédaction, correction et optimisation de code informatique.

il

. >

Lldée Initiale

: : /
-
~
70‘
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La Matrice Humain / Machine

 Ce que fait I'lA : Analyser, synthétiser, générer, prédire a une vitesse surhumaine.
 Ce que fait I'Humain : Ressentir, comprendre le contexte, faire preuve d'éthique et décider.
* Laregle d'or : Toujours vérifier les faits (hallucinations) et protéger ses données privées.

uperpouvoirs de l'lA

e Analyser des données massives

e (Générer des brouillons

e Répéter sans fatigue

Superpouvoirs de I'Humain

e Eprouver de I'empathie

 Décider avec éthique

e Valider la vérité

\_

[ /1\ Attention : Protection des données privées & Vérification des hallucinations.
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Conclusion : Vous Etes le Chef d'Orchestre

» Symbiose : L'lA ne remplace pas I'humain, elle 'augmente.
 Expérimentation : Testez, apprenez, et gardez le contréle.
« L'avenir : L'humain qui sait utiliser I'lA remplacera celui qui ne le sait pas.




L'lllusion de

’ = Re>
I'Intelligence )
Comprendre et maitriser =
les risques cachés de v
I'intelligence artificielle. T

_._@.

Aujourd'hui, nous passons 1'IA a la
radiographie. Notre objectif n'est pas de
rejeter cette technologie, mais de la
démystifier.

Derriére une interface épurée qui donne
1'illusion d'une entité omnisciente se
cache une réalité industrielle complexe,
faillible et colteuse.

Comprendre la mécanique est le seul
moyen d'éviter le piége de la magie.




Des Probabilites, Pas du Savoir

Cognition Humaine Mécanique de I'lA
N +
: . Base de donné
,»'—E»(Comprehenswn du sensJ —————— :’Zﬁtr:ingrr;\neenis
-+ T
[
v + ) / +

=

- Perroquet Stochastique :
------ P! Calcul du mot le plus probable
. (ex: 85%, 12%, 3%)"

.\J

(Recherche de la vérité

4

\—%Qormulation d'une phrasej {

_J]

v

=

|
' Les grands modeles de langage ne pensent pas. Ce sont des calculateurs statistiques dépourvus i
de conscience métacognitive. lls ne font pas la différence entre un fait avéré et une fiction : ils

. ne connaissent que la forme, absolument pas le fond. o
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Le Piege de I'Assurance : LIA privilégiera

o o toujours
Les Hallucinations rapparence de la
: Al Alert Orange vérité a la vérité
(Ml Alert Orange SRS — 2 <
Fait inventé -> Auteur et étude elle-méme.
Format parfalt (Auteur, Année, Revue) fmm - purement inexistants

Parce qu'elle ne
sait pas ce qu'est
un mensonge, elle
peut inventer des
jurisprudences ou

7/
- /7
% /
; = 7
= & = P
‘e @ /
3 a2

Selon I'étude de Meller etal.| |
(2019) publiée dans le Journal s,

une confiance

of Clzmcal Neurology..., | redotable pour

satisfaire une

L :
. \ — requéte.

\ : Une confiance
Qi Alert Orange BR CJll Alert Orange Jei aveugle mene a des
Format parfait (Auteur, Année, Absence de doute -> Aucun erreurs critiques.

-----

Revue) -> Illusion de crédibilité signalement d’incertitude
par la machine
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Le Miroir Déeformant : Biais et Discriminations

L'Entonnoir des Biais

Société & Internet

[Contient préjugés historiques,
culture dominante, stéréotypes]

Ingestion par le Modéle (LLM)

[L'algorithme pondére mathématiquement
les associations les plus frégquentes]

Amplification Algorithmique
[Exclusion des minorités, renforcement
des roles de genre, vision anglo-centrée]

’

_‘@’_ Exemple rapporté par 'UNESCO :

./~ Les modéles présupposent massivement que
le terme 'Infirmiére’ est associé au féminin, et
que le terme 'Médecin’ est associé au
masculin. L'lA ne juge pas : elle fige nos pires
schémas systémiques.
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La Boite Noire et la Fuite de Données

| Code Source
Confidentiel

Données
Médicales /
Personnelles

-
@)®,
= D
> Autres
Utilisateurs

(=)
Cybercriminels

<

<

Assimilation de secrets

Tout ce qui est saisi peut
réentrainer le modéle (ex: la
fuite massive de données
industrielles chez Samsung).

Automatisation du
Hameconnage

Des IA frauduleuses générent
des courriels de phishing
parfaits et du code malveillant
sans barriére linguistique.

{:} Opacité Algorithmique

L'interface ressemble a un
carnet privé, mais c'est une
place publique sans garantie
de sécurité.
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L'Atrophie Cognitive : Le Paradoxe du GPS

La Courbe d’Atrophie
P Sl = ———

La machine

A AT e
>

t] 0 A —

e - pense-t-elle

5 ~ pour nous, ou

E @ i " nous

.g ~ | Instinct d'investigation empéche_t_e"e
=t =g de penser ?

TR L Y S L ]ﬁ|||=|>
Délégation a la Machine (Temps)

A force de suivre un écran de GPS, nous perdons notre sens de l'orientation naturel. Il en va de méme pour
notre intellect. Si nous déléguons systématiquement I'analyse et la synthése, la paresse intellectuelle
s'installe. La machine standardise notre pensée et émousse nos défenses immunitaires contre la manipulation.

L'lA doit rester une béquille, pas un cerveau de remplacement.
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4

----- 1> Energie Exponentielle

1 requéte IA = environ 10x la
consommation d'une recherche
classique.

{%} Trajectoire Insoutenable

Jusqu'a 1500 TWh mondiaux d'ici
' 2030 (selon le Shift Project).

-------- {:}} Ressources Physiques

Consommation massive de millions
de litres d'eau douce pour le
refroidissement et extraction
intensive de métaux rares.

Cette illusion d'immatérialité, le "Cloud"”,
masque un désastre écologique matériel.



L’ere des ténebres numériques :
Les dangers de I'IA

. \\ 3 Déploiement d’armes létales autonomes
= et cyberattaques générées par I'IA.

Production massive de désinformation et
d’hypertrucages (deepfakes).

Dissolution de la vérité objective et
manipulation a grande échelle.
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[’étincelle du progres :
Les promesses pour
le bien commun

[élévation humaine :

Tutorat adaptatif sur mesure
et outils d’accessibilité
réduisant les inégalités.
Le miracle médical :

Diagnostics ultra-précoces
et médecine personnalisée
, : ' grace a l'imagerie.

La révolution scientifique :
Découverte accélérée de
traitements et décodage des
mysteres génomiques.
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Le choix nous appartient :
’TA n’est qu’un outil

L'illusion de la conscience : Le miroir de nos biais : L'impératif citoyen :
La machine calcule des L'lA ne fait que reproduire et Exiger une régulation
probabilités statistiques, elle amplifier les préjugés de ses éthique, transparente et
ne pense pas. concepteurs humains. profondément démocratique.
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